Viktoria Koéln 1904

Trainingszeiten Privattraining Feldspieler

Montag
o 14:30 bis 15:30
o 15:30 bis 16:30
o 16:30 bis 17:30

Dienstag
o 15:00 bis 16:00
o 16:00 bis 17:00
o 17:00 bis 18:00

Mittwoch

o 14:00 bis 15:00
o 15:00 bis 16:00
o 16:00 bis 17:00

Donnerstag
o 14:00 bis 15:00
— o 15:00 bis 16:00
o 16:00 bis 17:00

Freitag

o 14:00 bis 15:00
o 15:00 bis 16:00
o 16:00 bis 17:00

Alle Trainingseinheiten werden auf dem Kunstrasenplatz 1 (neben
dem Stadion) durchfihrt.

FC Viktoria Koln 1904 e.V. Tel.. 0221-99 579515 Prasidium: Gunter Putz, Franz Wunderlich, Bankverbindung: ’
Sportpark Héhenberg Fax: 0221-99579518  Albert Wilhelm Scheer, Holger Kirsch Sparkasse KélnBonn
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Viktoria Koéln 1904

Trainingszeiten Privattraining Torhuter

Montag

o 14:45 bis 15:45
o 15:45 bis 16:45

Freitag

o 15:00 bis 16:00
o 16:00 bis 17:00

Alle Trainingseinheiten werden auf dem Kunstrasenplatz 1 (neben
dem Stadion) durchfihrt.

Preise Privattraining Feldspieler/Torhiiter

o 60mMin =50€
— o 90min = 70€

Nach der langen Pause empfehlen wir erstmal mit einer 60min
Trainingseinheit zu beginnen und bei groBem Bedarf dafir dann
lieber zwei E€inheiten d 60min pro Woche zu absolvieren, anstelle von
einer einmaligen 90min Einheit.

Sportwissenschaftlicher Hintergrund: Die Trainingsintensitat Lasst
sich nicht durch die Trainingsdauer ersetzen.
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